EL OPTIMISMO ES LA FACILIDAD PARA PASAR PAGINAY ABRIR UN NUEVO
CAPITULO EN NUESTRA VIDA TRAS UNA ADVERSIDAD. SEGUN UN ESTUDIO
DE LA UNIVERSIDAD DE KANSAS (EE UU), LOS ESPANOLES ESTAMOS
SOBRADOS DE ESTA CARACTERISTICA. DOS TEORICOS DE LA PSICOLOGIA,
EL PSIQUIATRA LUIS ROJAS MARCOS Y EL ECONOMISTA ALEX ROVIRA,
ANALIZAN ESTE FENOMENO QUE NO DEJA DE SORPRENDERNOS.

Para: Alex Rovira

De: Luis Rojas Marcos

Asunto: Sobresaliente en optimismo

Antes de que saliera el estudio empirico de la Universidad
de Kansas que nos sitta en el quinto puesto de los mas
optimistas del planeta, a mi me sorprendia, sobre todo,
que considerando a Espaiia como uno de los paises mas
optimistas del mundo (si entendemos el optimismo como
esperanza hacia el futuro), ese sentimiento esté tan mal
visto en nuestro pais. Aqui la gente es positiva, pero no
presume de ello. Yo lo achaco a la influencia de los filosofos
del siglo XVI y XVII, pero seguro que hay algo mas...

Para: Luis Rojas Marcos

De: Alex Rovira

Asunto: Re: Sobresaliente en optimismo
Efectivamente, los espanoles tenemos un perfil empatico,
como los alemanes lo tienen metddico o los franceses
rebelde. Pero nosotros, aunque seamos optimistas,

no presumimos de ello pues creemos que es una
cualidad prepotente, mientras que en EE UU si lo llevan
muy a gala, ya que ser optimista es ser lider. Triunfar en

’ el mundo de los negocios esta muy unido al optimismo.

Para: Alex Rovira

De: Luis Rojas Marcos

Asunto: Un regalo de la naturaleza

iComo si dependiera de nosotros! EL 30% del componente
optimista o pesimista de uno viene en los genes...

Para: Luis Rojas Marcos

De: Alex Rovira

Asunto: Re: Un regalo de la naturaleza

La base genétiea del optimismo es innegable,
efectivamente, aunque también hay que tener en
cuenta que existe una variable fundamental en

el optimismo: el contagio emocional, sobre todo, desde
la infancia. La felicidad de los padres es el ingrediente
principal para la felicidad de los hijos, lo que tampoco
quiere decir que crecer en un hogar pesimista cree,
obligatoriamente, personas negativas.

Puede predisponer, pero no es determinante.

Para: Alex Rovira

De: Luis Rojas Marcos
Asunto: Cultivar el optimismo
El optimismo se puede trabajar. Aqui, en EE UU,
nada raro que la gente venga a consulta psicolog
ser mas optimista, aunque es mas facil aumenta
el optimismo que reducir el pesimismo. Para el
trabajar como piensa uno, pero también como s
las situaciones en las que se ve inmerso. El pe
positivo y los sentimientos positivos van unidos

Para: Luis Rojas Marcos

De: Alex Rovira

Asunto: Re: Cultivar el optimismo
Sin ninguna duda; la neurologia moderna lo es
demostrando con su descubrimiento de las
espejo. Antonio Damasio nos dice que no som
seres pensantes, sino que nuestro cerebro es
‘sentipensante’ y que los sentimientos influen
mucho los pensamientos, que casi van unidos

Para: Alex Rovira

De: Luis Rojas Marcos

Asunto: Re: Cultivar el optimismo
Y lo bueno, una vez se consigue ser optimista,
es que esta cualidad se mantiene a lo largo de
los anos; con la edad no decae la capacidad
de pasar pagina y abrir un nuevo capitulo en tu vida
tras una mala experiencia. Lo Unico que puede
arrebatar el optimismo es una depresion.
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Para: Luis Rojas Marcos

De: Alex Rovira

Asunto: ¢Y la crisis?

Exactamente; una depresion, un problema grave

de salud... Los mayores son tan optimistas como

los jovenes. Y esta cualidad no se diluye ni siquiera
con una crisis como la que estamos viviendo.

Hay que dejar de hablar de ella, dejar de ampararse
en los datos macroeconomicos y seguir trabajando y
produciendo la microeconomia, porque solo con
nuestra labor se arreglara la situacion actual.

Para: Alex Rovira

De: Luis Rojas Marcos

Asunto: Re: ¢Y la crisis?

Sin duda, los grandes descubrimientos han sido hechos
por optimistas. Para invertir en una idea hay que tener
la esperanza de que vas a conseguir lo que buscas.

Y los grandes optimistas la tienen... y lo consiguen.
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En una escala del 0 al 10, se da un 8,5 en optimismo, como dejo claro en su libro ‘La fuerza del optimismo’ (Aguilar). Este famoso psiquiatra sevillano

(66 afios), lleva 41 viviendo en Nueva York, en cuya universidad da clases; ademas, es miembro del Consejo de Medicina del Estado. Vivio muy de cerca el terror
y las consecuencias psicologicas del 11-S, pues en aquel entonces era presidente del Sistema de Sanidad y

| | | I | | I ROJ AS M ARCOS Hospitales Pablicos de Nueva York. Asesor de distintas instituciones sobre temas de salud mental, es uno de
los psiquiatras mas multidisciplinares. i

Acaba de publicar ‘La buena; crisis’ (Aguilar), una reflexion en positivo sobre el momento actual. Este barcelonés de 40 aiios, licenciado en
eX Adml i osu Jahor profesional en el campo empresarlal para Iueg pasarse a la psmologlal
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